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Die Wintertafel %&W @6 iy e W
R B . die Tafel, die die Kilte vertreibt - Peking, 1635 B

DIE SIEBEN STATIONEN

7. November - Li Dong - Winteranfang S. Januar - Xiio Hdn - Kleine Kilte
Der Abstieg beginnt, iss jeden Tag etwas lange Gekochtes. Das junge Licht ist noch klein, halte Kreuz, Bauch und
Fiifle warm.
22. November - Xiio Xué - Kleiner Schnee
Das Yin wird tiefer, beweg dich, aber nicht bis 20. Januar - Da Hdn - Grofle Kilte
zum Schweif3. Die kilteste Zeit ist da, driick Ma 36 und lass grofie

Pline warten.
7. Dezember - Da Xué - Grofier Schnee

Die Natur sammelt, atme am Abend sechsmal den 4. Februar - Li Chan - Frithlingsanfang
Nierenlaut chui. Das letzte Blatt ist gefirbe, jetzt darf Neues beginnen.

21. Dezember - Dong Zhi - Wintersonnenwende
Das Licht kehrt zurtick, schlief? fiir einen Abend
deine Pisse.

Einen warmen Weg durch den Winter wiinscht dir
Einfach besser leben.



